
 

『行政栄養士研修』 開催要領 
 

１ 研修目的 

行政栄養士として専門的な栄養改善活動を推進するために必要な知識及び技術を習得し、

地域保健活動を効果的に展開する能力の向上を図る。 

 

２ 対象者 

山口県内の行政機関の栄養士（市町栄養士、健康福祉センター等県栄養士、中核市保健所栄養士） 

※地域保健関係職員、災害対策に携わる方にも公開致します 

 

３ 開催日 

令和７年２月 26 日［水］ １0：00〜１６：20（受付９：３０～、オリエンテーション９:５５～） 

 

４ 受講方法 

集合研修 【会場】山口県健康づくりセンター（山口市吉敷下東三丁目１番１号 山口県総合保健会館内） 

 

５ 日程及び内容 

時 間 内  容 講  師 

09：30 受付開始  

09：55 オリエンテーション  

10：00 講義 

「山口県で災害が起きたら」 
 

 

山口県健康福祉部健康増進課 

主任 松 本 ふ み 氏 

10：40 講義 

「災害時の栄養・食生活支援について～JDA-DAT～」 
 

 

山口県栄養士会 

会長 野崎あけみ 氏 

11：20 事例紹介 

「災害に備えた体制づくりの取り組み 
 ～災害時の栄養･食生活支援活動アクションカードの作成～」 

 

萩健康福祉センター 

主査 厚 東 邦 明 氏 

12：00 昼休み（60 分）  

13：00 講義 

「大規模災害時において行政栄養士に求められること 
 ～大規模災害時の栄養・食生活支援活動ガイドライン～」 
 

 

女子栄養大学 

准教授 久 保 彰 子 氏 

14：40 休 憩（10 分）  

14：50 情報交換（GW） 

「災害への備えについて」 
・災害時の所属における体制･行動 ・災害に備えて行っていること 

・災害に備えてこれから必要なこと …等 

（助言） 

女子栄養大学 

准教授 久 保 彰 子 氏 

16：20 研修終了  

 
※受講者は、『大規模災害時の栄養・食生活支援活動ガイドライン』（平成３１年３月）を一読い

ただき御参加ください。ガイドラインは［（一財）日本公衆衛生協会 HP＞事業概要＞（２）地

域保健総合推進事業＞平成 30 年度地域保健総合推進事業＞大規模災害における栄養・食生

活支援活動の連携体制と人材育成に関する研究（以下リンクアドレス、２次元バーコード）］より

ダウンロード可能です。 

     http://www.jpha.or.jp/sub/pdf/menu04_2_h30_02_13.pdf 

  



６ 申し込み 

 （１）申し込み方法  

以下⓵または②の方法によりお申し込みください。 

作業簡略化のため方法⓵からのお申し込みに協力いただけますと幸いです。 

①『研修申し込みフォーム』（Google フォーム）による申し込み 

以下の URL または QR コードより『研修申し込みフォーム』にアクセス

し、必要事項を入力のうえ、送信をお願いします。 

【URL】https://forms.gle/qMZ9hDYzZK31LmS48  

②『受講申込書』による申し込み 

別紙『受講申込書』を記入のうえ、申込先までメールまたは FAX、郵送にて提出をお

願いします。 

※ 『研修申し込みフォーム』へのアクセス及び『受講申込書』（Word ファイル）ダウンロードは［山

口県健康づくりセンターHP＞保健関係専門職の方へ＞人材育成研修＞これから開催され

る研修の内容とお申し込みはこちらから（人材育成研修一覧）＞行政栄養士研修］からも実

施可能です。 

【山口県健康づくりセンターHP】https://www.hwy.or.jp/center/ 

  （２）申込〆切  令和７年２月１２日［水］  

講師への質問がある場合は１月２９日［水］までに提出をお願いします。 

  （３）申 込 先  山口県健康づくりセンター 健康企画･研修班 

〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号 山口県総合保健会館内 

メール：hpc002@hwy.or.jp   ＦＡＸ：083-934-2209 

 

７ 受講料 無料 

 

８ その他 

（１）駐車場は、総合保健会館専用駐車場又は臨時駐車場を御利用ください。（申込書裏参照） 

（２）会場は、空調の調整が難しい場合があります。衣服等で調整できるように御準備ください。 

（３）受講申し込み後、都合により欠席する場合は、すみやかに連絡をお願いします。 

 

 お知らせ  

先に案内しました『行政保健師研修』について、今回は行政栄養士にも公開されます。行政栄養士

業務の参考となる内容になっていますので、ぜひ参加の御検討をお願いします。  

※詳細は山口県健康づくりセンターHP 掲載中の開催要領を御確認ください。 

近年、日本では各地で地震が発生、また温暖化による大雨の多発、それらに伴う大規模災

害が日本各地で発生しています。災害時には、栄養･食生活支援や地域住民の健康管理や食

環境整備等が必要になってきます。そこで、今回の研修では、災害発生時に求められる行政

栄養士の役割や行動、災害に備えた取り組みを学び、今後、行政栄養士としてできることに

ついて考える機会とします。 

また、今回の研修は、地域保健関係職員や災害対策に携わる方々に公開します。災害対策

における多職種、他所属の連携強化に本研修を活用いただけますと幸いです。 

業務多忙の時期とは存じますが、皆様の多くの御参加をお待ちしています。 

◇研修担当より◇ 

https://www.hwy.or.jp/center/


 

山口県健康づくりセンター 健康企画･研修班 あて FAX：083-934-2209 

『行政栄養士研修』 受講申込書 

令和  年  月  日 

公益財団法人山口県健康福祉財団 

山口県健康づくりセンター長 様 

 所 属                   

〔T E L：                 〕 

〔F A X：                 〕 

標記研修会に下記のとおり申し込みます。 

記 

氏  名
ふ り が な

 課･部署名 役  職 職  名 行政経験 備考 

    
 

年目 

 

    
 

年目 

 

    
 

年目 

 

 
メールアドレス（受講受付完了及び研修開催に関する連絡等をお知らせします。） 

＠ 

 
※ 受講申し込み完了の御連絡は１０日以内に hpc002＠hwy.or.jp よりメールをお送りいたします。 
※ 申込欄が足りない場合は申込書をコピーしてお申し込みください。 
※ 受講申込書に記入いただいた情報は、研修に係る連絡及び名簿作成以外に使用いたしません。 

● 研修講師への質問がありましたら御記入ください。 

講師名 質問 

  

※ 質問の内容及び進行時間によっては研修内にて対応できない場合があります。 

申込〆切： 令和７年２月１２日［水］  （質問〆切：１月２９日[水]）   

別紙 



 
 
 

 

◎ 研修に参加される方は、総合保健会館の専用駐車場又は臨時駐車場に

駐車をお願いします。   （会館敷地内は、一般来館者用駐車場です） 

  

 
至県庁→ 

至湯田温泉→ 

←至新山口 

←至新山口 

※研修参加者は 
  敷地内駐車禁止 

山口県総合 
保健会館 

専用駐車場 
( １２０台 ) 

※満車時は 
  臨時駐車場へ 

臨時駐車場 

（１８０台） 

洋服の 
青山 

維新百年 
記念公園 

くら寿司 

ガソリン 
スタンド 

葵 

吉敷西 

駐 車 場 案 内 

立体駐車場は 

駐車厳禁 

セブンイレブン 

ダイハツ 

国道９号線 

山口警察署 

吉敷 

国道９号線 

アルク葵店 

ロッテリア 


